هم اه صنایم غذاد ایا ۲ ِ ۲ 200 6160866 ۲0۵00 1۳22 
نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران ۸ 4 اجه ججعومع[ 


جلد ۱۸ شماره ۲» خرداد-تیر ۱۶۰۱ .۳۷۷-۳۸۲ هگ ۰ 367-382 ج ,2022 وال عصتال .2 ,فلا ,18 ,ا0 
۵ | ۱۱0۵۰/۱۹۲ ۳۱۵8۵۵2۵0۰ 
۵۹۵20 ۲۱۸۱۱ 1 


از مصصففمز 0۴ ۲6۵۱۹)20۵ )۵6۵ 0۵ هم م۲۵۵6 0 )هن 200600۵98 0 011601 1۳6۵ 
۵ 00۱0 0۲ ۳۲۳۵۵۵۲۵0 


(نهومنسعطاه صزه‌ععمط تحص وتا مصصعطم]۱ مهو (62 طمم همه ولا طه‌طهن60 


16061۷00: 4 
(0۵4 0 


۰ ۱ عال 60 ۲۱0۵۱۷ 

و0 62 ماتطه 0۶ مان وتامعمنام20 0۴ 611601 1۳6 .(2022) ,۲۱ .هر رهاط ریگ رتمصصمطم ریق رطفمهم‌مهل ۷22 
«(2) 6 .]۱۱۱۵ ول 65۵0۲۵ جع66:10]0 1 6۵ 56۱۵6۵ ۳۵0۵0 1۳۵/۱۱۵۱۱ .عصلوو0۲6 6۵10 ۵۱۷ ۳۵۵2760 [01 969206 0۶ ۲6۹15]2106 
.367-1 


۹ 

۰ص ممرصورمی هزمامتمتصتاصع 24 اصملت«متاصه رمتامصهمدام که معمه: م10 2 طا کممنلم عم مه ۵ و1 هم فنص ۷۷ تصمن006 ۱0۵ 
0ص ,ماقلهع -3 صلطهعاهعلوه رصتطه‌ماهمالمونوه مصتطعاهعاوه ‏ عته هعا . الط ظا. فصتطعاقه . مصماعممرحصا.. اقمصد.. فظ 1 
5 62 مانط م1 وصنامم‌جصمی منامصمطم مففطا ۵۶ عمتاح‌امععومم م1 .ومتقالهع امم11270 میج من بعتقلهع -3 -صتطامع1۵2110020مم 
۵ 10 2011107 همع 2 فقط رمطافعصه عصووعيم ۱0مه ها 80ع۵0عج ود طمنطه بلژه 9660 عصصهوعی بقع صعمرع صقطا تمطاعنط 
08-۷ صقصع1 0 معصعوععج عطا ها فا ود له مصصقوعوه که ناتدای هه )صم‌کنصونی .ع0صناممصصمی )هل دمتاهه 
,0۳60090۴ اطع دمناصه) صتاتجصقوعو رتمصصووعو افص نزمه ۵60و مصصقوع ما فصتامموصمی )صهل ماع عصماو. .وعمصه)وهاناه 
0 01 مصصووعه ۵۶ واصهلنرمتاصه احتاهه 0۶ امعم مط) ماقعلاوع1۳۷ 0 ۷/۵۵ باه وتطا 0۶ حصنح 1۳ .قتمجطرمو1 ما فصه امصتصهوعه 
1۰ مصهوعو ۶ مملهلره و۵ فلقاعصه 01 ۵1601 عطا عصتاماتطصا من قعا ات۳ 


0 ۷/۵۵6 01 مصصوومز مه ما۵ ۷۷۵۵ دما عاتطاه ۵۶ امحره قنامعنامع ,تاه فنطا جز :علمط)ع۱۷ مضه واهته) ۷۱۵۸ 
۵ مان عمتمتدندم لزه مصهوعه ,رازه مصصهوعع) مامصهه اماجمی عصتلتامطا مماموصهه له رحماو ۵ مطا حز .قوممم ۵۵۱0 عصلونا 
وی 0.1 4صه ]متا دع۱ مانط۳ عصتصتماومی از محصصهوعو: رصم مرج 0.1 هه امه ده مان عصتصتهاوم ره مصفوعه باعهتاه 
1 1 .0۳۵0۵160 ۷/۵۲۵ ۳۲۲ظ وم 100 عصتصتهاجم ره مصقوعه هه )مره م2 مره 0.1 صه ع) طه له مصقوعه ,همهم 
اه تمصع بامصمطام 1062 ,لزم مصهوعع مه 20060 ۷28 ع 10 /عحظ 6 0۶ )صامحصح فطل ص هم عفتطا ۵ )مره وبامعتا20 ,وعام‌هه 
سح مهد ناتدای حمتامنه باه موه رمبام )صهلن ماه مه )مفتاه ده مفطاه جم مصنالع۲ همه مهد 
۵ ط/۳۱ معنوع 009260صه: ‏ «امامآم‌همه 2 ظا مصمون م۵ فاممصتومون . ال .0مافقمودر فقو ملقمتم. ق2061 
5۲ ۱6۵ ۷۵۵ 0107/276: 9۰1 ۷ 8۸5 ۴>0۰۵05(۰) ۵۶ 16۷۵ 6ظ) 2 ادها 5 همینا طا 0ععدم‌جدرمم ۱/۵۲۵ فصحعصه فطل 4صه فصمتاهع۲۵0۵11 
۷۶ 1)201صهیان 01 ولو لقصه [عاوتاهاه 


6۲ 2010 مت1هع عص) 4.06 0مصنماجمه معا مانط« 0۲ امهتاه ونامعناوه عط) اقا 0۱۷۵0 و)اناوع م۲ خمرمتعوم کر مه و6اناعع1 

18 3۵6 ]1 ,00۱۷۵۲ عطامن۲۵ 2 15 (۱۷۲۱ .۵ /عع) ۵0.020 واتمووه صهلت«متاصه (لصط هیر 6۰00 مامصفطام اما (مامصقه ۵۶ ومع 
«نامعن0ه عطا صقطا عمج فوصت 14:85 وقه۷ ۳۲۲ظ ۵۶ بوبوم عصهلندمتاصه مط) مه ومصصتا 40 و۵ )صملتدمتاصج ۲۲ظظ ۵۶ موه 
۲ 2 ۱24 ۱۵2 ملظ 0۴ امهتاه ویامعمباموه مطا بلژن مصصعومه صاً فلهعن۱20 عم ۶ ممت)تطاتطصا مطا م1 ما مت ۵1 ماه 
مطا ما .ععامهه مظان صقط ممتاه‌دی معمصه هط مامصقه ععتصتهلومن ومع م1 .عامصصهه امومع مطا صقطا )0ع11ه تماههزو 
عمط حقطا امعه همم پلاصه‌لصوله ۵ 20 معا مفنطا۳ ۵۶ امهتاه وباممباهه معط بلژه مصعومع صا فلهعن20 عع۳ ۵۶ ممتاتماتطط1 
۶ ومام‌صصده 10۲ مله۷ قصتمصف؟ .عمامرصهه قطان صقطا ممتهعترن معمصصر 0قط مامصهه عصتصتهدمه عهمقا م1 عامصصهی آمتجمم 
0 62 ۱۷1 011 مصصقوعه بامعهتاه مومع 20 هم 6 ۵ مصصهوعو باعفتاجه ح1۳0 صرح هم ط6ز از مصصهوعو باه مصصهوعه امتاجمع 
,9.06 ,4.80 8.79 ۲۵5۵6۵0۷۵۲ ۳۱۲ظ عصهه مامح متامطاصروه ده لزم مصصتقوعو هه مها هع) از آز۵ مصقوهو بامهتاه 27106 
متامطاصری صرح ره مصقوعه ۵۶ مامرصصنهه مطا ما 6۱2160 ۷28 بانلاطماه افعطعنط م1 ,قدص مع۱۷۵ وعبامط 9.61 8ص 9.42 ,9.35 
0 .عامقتاه صمطاً 0ص2 عمط له مصصقوعه ۵۶ مامرصصهه مطا ما ۵۱2060 مه هتاتطافاه تفعسما مطا 4ص2 ۳۲۲ظ )200200 
مط 106762860 فقط [زه مصصتقوعو ما صماً ۵ ممتاتل20 مط بلته مصصتعومو ۵۶ ممتهللدن فطا من فاقاممط ۵ امعم مها اد ممونهمصهم 
۶ ۲216 03002001 عط) عوهع:عص1 لامج مه .رمصا2 4ص مم6۵0۵) ولماممه 0مصنصصقنه عطان وا فطع مه ۵0تهممههن ۲266 ممه020 


صح بصامتمممک راتوع نا ۸2۵0 متصصهلو بطم‌صهه صیامعم2قک ربرعمامصطامع[. 0ج ععصملهق ۳۵۵0 ۵۶ ]صمعصصتهم1(6 .1 
0 92020۷۵۲ ,الوتع نصا ۸2۵0 متصصقاو] بم‌مهها م22 ررعمامصطمع] 4صه وعممز ۲۵0۵۵ 0۴ امممصاتدمع(] .2 
( جطمع. تمصع ۵ 01210282۳82004 22 ۷۲ ۰ :تمحر عمطبتم عصل طمموعتمن۳) 

[10]: ۴1-۵ 8۳3 


۲ 0 6030۵091008 12 .وم1۳00۵000 و زن فلتمع ق حصم فلهعن۵0؟ عم و ممتامنلمتج مط عصلمهععههص رها دنم قامات0م 
اصمصتصم0عع مه ۱7۵۲۵ 2010 متصعامصنا فص 2010 متمامصنا رقع2 متماه تمه ملبدماو مللمه متاتصصلدم کقطا ۷۵0«مطو ملتلمتم و2010 
0 ۱۱۵۵1۱6۵16 ۵۶ تصیامصصح فطا رعته؟ ممتاملنره مصلفدعمصا اه رمامصده عصتصتقهادم -عهمتاً فطع ما له عحصفوعه صا 210 12007 
ماه ره ۶ فالناوع: مط وم وتمامطتط60 ۷۷۵۲۵ 1۳067 56 عط) هم فالناوعر فط1 .عمام‌صعه قطان ما 6۵۲۵2۲64 0166162860 
6 1۳101 ما ما20 مععه 2۷۵ وصنامم‌جمی متامصعطم 4ص )صهلن«متاصه تتمطا مه مال ارم محصعوعه صه )مهتانه 2ع] ۷۷2۸6 :1۳0626 
۶ ۱01]2016 )0 و1 عصتووعيم 10مع ها 0م)مهه آز۵ مصصهوعی .عص2 فصه همهم الملممموه رقاصهلدموج تمافمط 20 ۲۵016215 

ع1۳ 2120و ۵۶ ممتاه‌انمه:10 مط) ما عون 0 صنقه 16 )باه رععصه]۲6918 62۶ 10۷۷ و1 ما مبال هط1۳۱1 


11 مصصدوعه ,ماه 00020۷۵ ماه [ه)۷۵ ,اه ماه 1۵۲۱۷۵۸۵۵۰ 


۲۱۳227 ۲00۵0 0161168 ۱ ۱۵۲ 


7 9 ما0 )وعوم۲] 
۳ زا 
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نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران 
جلد ۱۸ نسماره ۲ خرداد-تیر ۱2۰۱ ص. ۳۱۷-۳۸۲ 


مقاله علمی -پژوهشی 
تاثیر عصاره آبی جای سفید بر مقاومت حرارتی روغن کنحد تولید شده با 


استفاده از پرس سرد 


صد یقه یزدان پناه !*- سارا محمدی- امیرحسین الهامی‌راد۲ 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۰۳/۲۴ 
تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۰۶/۲۹ 


چکیده 

چای سفید در بین انواع چای, به‌عنوان یک ترکیب جدید. حاوی دامنه وسیعی از ترکیبات فنلی» آنتی‌اکسیدانی و ضدمیکروبی است. در اين مطالعه ابنتدا عصاره 
آبی چای سفید استخراج شد و روغن کنجد با استفاده از پرس سرد تولید گردید. در مرحله بعده شش نمونه شامل نمونه روغن کنجد (نمونه شاهد؛ روغن کنجد 
حاوی عصاره چای سفید. روغن کنجد حاوی عصاره چای سفید و ۰/۱ پی‌پی‌ام آهن, روغن کنجد حاوی عصاره چای سفید و ۰/۱ پی‌پی‌ام مس روغن کنجد 
حاوی عصاره چای سفید و ۰/۱ پی‌پی‌ام روی و روغن کنجد حاوی ۱۰۰ پی‌پی‌ام 2111 تهیه شد. بررسی فنل کل و قدرت احیاکنندگی بر روی عصاره چای سفید 
و قدرت آنتیاکسیدانی. عدد پراکسید» پایداری اکسایشی و پروفایل اسیدهای چرب بر نمونه‌های حاوی روغن کنجد انجام شد. نتایج نشان داد که عصاره ابی چای 
مقید :درا ۴/۰۶ (میلر گرم کالیک اسید پر گرم تمونه) قتل کل استء قدرت احیاکتندگی آلی(کسینان 11 ۴۰ برایر عصاره آنی چا سفید و قذرت آنتن 
اکسیدان 8117 ۱۴/۸۵ برابه عصاره آبی چای سفید بود. در مهار رادیکال‌های آزاد در روغن کنجد. عصاره آبی چای سفید نسبت به نمونه شاهد به‌صورت معنی 
داری تاثیر بیشتری داشته است. عصاره چای سفید و روغن کنجد به‌دلیل داشتن ترکیبات آنتی‌اکسیدانی و فنلی قادر به مهار رادیکال‌های آزاد و پراکسیدان‌های 
فلزی به خصوص دو فلز مس و روی بوده‌اند. تاثیر پراکسیدان‌های فلزی بر پروفایل اسیدهای چرب با استفاده از شاخص (56) پلی-ان (اسیدهای چرب چند 
غیراشباع/ اسیدهای چرب اشباع) که معیاری از میزان غیراشباعیت است» مورد بررسی قرار گرفت. نمونه‌های حاوی پراکسیدان‌های فلزی شاخص 
پلی-آن پایین‌تری نسبت به سایر نمونه‌ها نشان دادند و نمونه روغن کنجد به همراه آهن نسبت به سایر نمونه‌هاء اکسیداسیون بیشتر» پایداری اکسایشی کمتر و 
کاهش بیشتر اسید لینولنیک را داشته است. اسیدهای چرب غالب روغن کنجد شامل پالمیتیک اسید. استتاریک اسید. اوللیک اسید. لینولئیک اسید و لینولنیک اسید 
بود. نتایج پایداری حرارتی نشان داد که بالاترین پایداری مربوط به دو نمونه روغن کنجد به همراه 13111 (۹/۶۱ ساعت) و روغن کنجد به همراه عصاره چای 
(۹/۴۲ ساعت) و پایین‌ترین پایداری حرارتی در نمونه روغن کنجد به همراه آهن (۴/۸۱ ساعت) بوده است. نتایج شاخص پلی-ان تاییدی بر نتایج رنسیمت بود. 
روغن کنجد استخراج شده به‌وسیله پرس سرد به‌دلیل مقاومت حرارتی پایین» مصرف سرخ کردنی ندارد ولی برای استفاده در فرمولاسیون سس‌های سالاد می 
تواند کاربرد داشته باشد. 


واژه‌های کلیدی: آنتی|کسیدان, پایداری اکسیداتیو روغن کنجد. کاتالیزور فلزی. 


هم 


مقدمه 

کنجد گیاهی یکساله با نام علمی ما 650700۳۱6 و از 
خانواده ۳6021126626 است. کنجد از قدیمی‌ترین دانه‌های روغنی 
است که توسط انسان شناخته شده است و به‌عنوان یک منبع غذایی 
استفاده داشته است. کنجد در سرتاسر جهان در درجه اول به‌دلیل 
تولید روغن کشت می‌شود با این حال به‌صورت خام و برشته به‌طور 
گسترده در محصولات قنادی و نانوایی نیز به‌کار می‌رود. ترکیبات 


۱ -گروه علوم و صنایع غذایی واحد کازرون دانشگاه آزاد اسلامی» کازرون» ایران. 
۲- گروه علوم و صنایع غذایی, واحد سبزوار دانشگاه آزاد اسلامی» سبزوار » ایران. 
(#- نویسنده مسئول: ۰ 60110 ,لقع 8۵ 02004مصدم‌صه ۷22 :1تفصصط) 

10]: 157 ۱ ۱۱63 


ضداکسیداسیون طبیعی مانند سزامول. سزامین و سزامولین سبب 
پایداری زیاد روغن کنجد در مقابل فساد در اثر اکسیداسیون می‌باشند. 
ولی در طی حرارت‌دادن و سرخ‌کردن ترکیبات آنتی‌اکسیدانی با حذف 
رطوبت تجزیه‌شده و کارآیی‌شان کاهش می‌یابد. روغن کنجد نیاز به 
زمستانه کردن ندارد يا به صورت مختصر زمستانه می‌شود. روغن 
کنجد یکی از چند روغن نباتی است که می‌تواند مستقیما و بدون 
تصفیه کردن به مصرف برسد (1996 ,71ع2000(]25 ,ت2حطهمک). 
اکسیداسیون در مواد غذایی یک روند تخریبی است که باعث از 
بین رفتن ارزش غذایی و تغییرات نامطلوب شیمیایی در آن می‌شود. 
چربی‌ها و روغن‌ها بسیار مستعد اکسیداسیون هستند و اکسیداسیون 
باعث تندشدن آن‌ها می‌شود. همچنین محصولاتی که از اکسیداسیون 


چربی‌ها حاصل می‌شوند. می‌توانند اثر منفی بر روی اجزاء دیگر ماده 
غذایی داشته باشند. به‌طوری که علاوه بر اثرات نامطلوب بر روی 
خواص حسی مانند عطر و طعم ماده غذایی» باعث از بین‌رفتن 
ویتامین‌ها و اسیدهای چرب ضروری و همچنین تولید مواد سمی می 
شوند. عواملی که سرعت اکسیداسیون را بیشتر تحت تاثیر قرار می- 
دهند درجه غیراشباعیت مقدار اکسیژن. دماء نور و حضور فلزات مانند 
آهن و مس می‌باشند. فلزات کمیاب سرعت اکسیداسیون روغن‌های 
خوراکی را با افزایش تولید رادیکال‌های آزاد از اسیدهای چرب و يا 
هیدروپراکسیدها افزايش می‌دهند (2012 ,.21 )6 2567 ۷). 

اثرات سمی مواد آنتی‌اکسیدان شیمیایی از یک طرف و استقبال 
مصرف‌کنندگان از افزودنی‌های گیاهی به دلیل سازگاری بیشتر با 
بدن. نداشتن عوارض جانبی آنتی‌اکسیدان‌های شیمیایی مانند 
0 و قدرت اکن کسیذانی مناسب از طرف دیگر باعث میل به 
استفاده از مواد آنتی‌اکسیدانی طبیعی در مواد غذایی شده است 
(2007 ,.ل2 اع 02011068)) 

گیاهان و قسمت‌های مختلف آنها مانند برگ میوه» دانه» ريشه و 
پوست از منابع مهم آنتیاکسیدان‌ها است که باعث حفاظت سلول‌ها از 
آسیب‌های اکسیداتیو و کاهش ابتلا به بعضی بیماری‌ها مانند سرطان» 
بیماریهای قلبی و سکته مغزی است. متابولیت‌های ثانویه گیاهان 
مانند فنل و فلاونوئید چند عملکردی‌اند و به‌عنوان عوامل احياکننده» 
چلاته کننده فلزات» و بی‌اثرکننده رادیکال‌های اکسیژن می‌تواننده عمل 
کنند. اين ترکیبات تولید آنزیم‌های آنتی‌اکسیداتیو را تحریک می‌کنند 
و از تولید آنزیم‌های سیکلوژناز در سیستم‌های بیولوژیکی جلوگیری 
می‌کنند (2006 ,حصفطه:ظ 24 «۷]206). آمروزه تحقیقات در این 
زمینه رو به افزايش است. 

چای از گیاه صصنآ) وزدوهزه »۵۵1/6 برداشت می‌شود. 
چای سفید. یک ترکیب جدید در بین انواع چای است. برگ‌های این 
گیاه قبل از باز شدن با کرک‌های سفید رنگ پوشیده شده است. به 
این علت این نوع چای را چای سفید نام‌گذاری کرده‌اند. چای سفید 
دارای ترکیبات ضدمیکروبی و ضدسرطانی است. ترکیبات چای سفید 
شامل . پروتئین‌هاء پلی‌ساکاریدها, پلی‌فنل‌هاه مود معدنی» عناصر 
کمیاب. آمینواسیدها. آنزیم‌هاء لیگنین و متیل‌گزانتین (کافئینء 
تئوفیلین و تئوبرومین) است. مهم‌ترین فلاوونوئید موجود در چای 
فلاوونول یا به‌طور دقیق‌تر کانچین‌ها می‌باشند که دارای اثرات آنتی 
اکسیدانی هستند (1995 ,له )6 18508 ۷). 

مطالعات مشابهی در زمینه استفاده از ترکیبات آنتی‌اکسیدانی 
طبیعی در مواد غذایی و روغن‌ها انحام شده است. 560550172 و 
همکاران (۲۰۰۷) اثر اسطوخودوس و آویشن را بر مقاومت روغن دانه 
آفتابگردان در دماهای سرخ‌کردن (۸۱۵۰ ۱۶۰ و ۱۸۰ درجه سانتی 


گراد) مورد بررسی قرار دادند و تفاوت‌های معنی‌داری میان نمونه‌های 
روغن تیمارشده و تیمار نشده ملاحظه شد ( ببلة 6 05172عظ 
اسیدهای چرب آزاده عدد پراکسید و ویسکوزیته نشان دادند. به 
کارگیری اسطوخودوس و آویشن در روغن دانه آفتابگردان باعث 
افزايش پایداری حرارتی آن شد (2007 .21 )6 متتصوصه‌ظ). نقدج۸ 
و همکاران (۲۰۰۹) اثر بمضی از گیاهان معطر مانند رزماری» لیمو, 
ریحان و آویشن را بر پایداری حرارتی روغن زیتون فوق بکر بررسی 
کردند. نمونه‌های روغن زیتون در بطری‌های شیشه‌ای قرار گرفته و 
در دمای ۶۰ و ۱۳۰ درجه سانتی‌گراد نگهداری شدند. مقاومت به 
اکسیداسیون روغن با اندازه‌گیری عدد پراکسید 1232 و 16270 
(شاخص ترکیبات مزدوج دارای سه باند دوگانه و حضور ترکیبات 
کربونیلی) و تغییر در مقدار کلروفیل» کاروتنوئید و پلی‌فنول‌ها مورد 
ارزیابی قرار گرفت. افزودن اين گیاهان به روغن زیتون باعث افزایش 
مقاومت حرارتی و پایداری آن شد. میزان اثرگذاری اين گیاهان به 
ترتیب نزولی رزماری> آویشن> لیمو> ریحان گزارش شد ( ۸۱۵41 
9 ,.21 ا6). 

چای سفید سرشار از ترکیبات کاتچین‌ها» ترکیبات آنتیاکسیدانی» 
ترکیبات زیست فعال و کافئین است. کافتین اثر سینرژیستی بر 
کاتچین‌ها دارد. بنابراین هدف از این پژوهش بررسی قدرت آنتی 
اکسیدانی ۳ احیاکنندگی عصاره چای سفید و تاثیر عصاره چای سفید 
چرب روغن کنجد در حضور عوامل پراکسیدان فلزی متفاوت (آهن 
روی و مس) برای ارزیابی تاثیر آنها بر اکسیداسیون در طی کاهش 
اثرات ترکیبات انتی‌اکسیدانی است. 


مواد و روش‌ها 
عصاره‌گیری چای سفید 


چای سفید از عطاری محلی شهر شیراز تهیه شد. ابتدا قسمت 
های مختلف گیاه شامل گل» برگ و ساقه جدا شد و در سایه و 
شرایط محیطی (۲۰ -۲۵ درجه سانتی‌گراد) به مدت ۲ روز تا رسیدن 
به رطوبت ۲ درصد خشک گردید. سپس برگ‌ها در آسیاب (-11 
۳ پارس خزر, ایران) پودر شد و در ظروف پلی‌اتیلنی (در دمای 
فریز ۱۸- درجه سانتی‌گراد) بسته‌بندی و دور از رطوبت نگهداری شد 
(2017 ,.21 اه 22211). چهار گرم نمونه خشک‌شده با ۴۰ میلی‌لیتر 
آب جوش در یک ارلن مخلوط شد و سپس, در یک اتوکلاو جوش 
(۲۵ لیتری» آذین ایران) به مدت ۱۵ دقيقه در دمای ۱۰۵ درجه 
سانتی‌گراد قرار داده شد. پس از خارج کردن نمونه‌ها از اتوکلاو 
عصاره‌گیری شدند و تفاله جداسازی شد. تفاله به‌دست آمده با ۶۰ 


یزدان‌پناه و همکاران/ تاثیر عصاره آبی چای سفید بر مقاومت حرارتی روغن... ۰ ۳۷۱ 


میلی‌لیتر آب جوش مخلوط شد و در اتوکلاو (۱۳۰ درجه سانتی‌گراد. 
۰ دقیقه) قرار گرفت. عصاره مرحله اول با عصاره به‌دست‌آمده از 
تفاله (هر دو عصاره بهدلیل اینکه پیش تیماری بر مها صورت نگرفته 
بود و از حلال آب برای استخراج آنها استفاده شده بود دارای کیفیت 
یکسانی بودند) مخلوط شد. لایه‌های نازک از عصاره روی پلیت‌های 
شیشه‌ای (۴۰ درجه سانتی گراد) قرار داده شد تا خشک شود و به وزن 
ثابت برسد (1990 ,.21 )6 ن۷۲2) 


فنل کل 

میزان کل ترکیبات فتلی با روش فولین سیوکالتوندزه‌گیری شد و 
نتایع بر حسب میلی‌گرم اسید گالیک در گرم عصاره بیان شد. ۲۰ 
میکرولیتر از محلول عصاره (۱۰ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر4 عصاره فنلی 
قبل از تغلیظ و خشک شدن با ۱/۱۶۰ میلی‌لیتر اب مقطر و ۱۰۰ 
میکرولیتر معرف فولین سیوکالتو مخلوط شد. بعد از گذشت ۱ تا ۸ 
دقيقه ۳۰۰ میکرولیتر محلول کربنات سدیم ۲۰ درصد به آن‌ها افزوده 
شد. لوله‌های آزمایش بعد از تکان‌دادن. درون حمام آب با دمای ۴۰ 
درجه سانتی‌گراد قرارگرفت و پس از گذشت ۲۰ دقیقه جذب آن‌ها با 
دستگاه اسپکتروفتومتر (17۷-1700 -01102070» ژاین) در طول موج 
۰ نانومتر خوانده شد. محلول پایه‌ای از اسید گالیک با غلظت ۱۰۰ 
میگروگرم بر میلیلیتر هید گردید: از مخلول پایه شلظت‌های ۸۱ ۸۳۰ 
٩۰ ۰ ۷۰ ۰ ۸۵۰ ۴۰ ۰‏ و ۱۰۰ میکروگرم بر میلی‌لیتر آماده 
سازی شد. طبق مراحلی که برای نمونه توضیح داده شد. مقدار جذب 
نمونه‌های اسید گالیگ خوانده شد. منحنی استاندارد اسید گالیک رسم 
شد. معادله خطی مربوط به منحنی استاندارد تعیین گردید و با قرار 
دادن مقدار جذب عصاره در آن فنل کل عصاره برحسب معادل میلی- 


گرم اسید گالیک بر گرم عصاره محاسبه شد ( بلة به صفتصمصتام6 
15 


قدرت احیاکنندگی 

محلول‌هایی با غلظت‌های مختلف ۲۰۰ تا ۸۰۰ میکروگرم در 
میلیلیتر در آب از عضاره و آنتی‌اکشیدان ستیزی, 3۳۲۲ تهیه شد.۱ 
میلی‌لیتر از محلول عصاره ی آنتیاکسیدان سنتزی با ۲۸۵ میلی‌لیتر اف 
فسفات ۶/۶ -211 و مولاریته ۰/۲ و ۲/۵ میلی‌لیتر پتاسیم فری‌سیانید 
(۱۰ گرم در لیتر) مخلوط و به مدت ۲۰ دقیقه در حمام آب با دمای 
۰ درجه سانتیگراد قرار گرفت. سپس ۲/۵ میلی‌لیتر تر کلرواستیک 
اسید (۰۱۰/ وزنی: حجمی) به نمونه‌ها به‌عنوان متوقف کننده واکنش 
اضافه شد و نمونه‌ها به مدت ۱۰ دقیقه با سرعت »2 ۲۰۰۰ سانتریفوژ 
شدند. از محلول فوقانی پس از سانتریفوژ ۲/۵ میل‌لیتر به دقت 
برداشته شد و پس از افزودن ۲/۵ میلی‌لیتر آب مقطر و ۰/۵ میلی‌لیتر 
کلرید آهن ]11 (۱ گرم در لیتر) جذب نمونه‌ها در طول موج ۷۰۰ 
نانومتر خوانده شد. افزایش جذب در مخلوط واکنش نشان‌دهنده 
افزايش قدرت احیاکنندگی (آنتی‌اکسیدانی) است ( .21 6۶ تهصصک 
2011 


بررسی ویژگی‌های نمونه‌های روغن کنجد 

نمونه‌های این پژوهش پس از افزودن فلزات و عصاره به روغن با 
کمک همزن مغناطیسی به خوبی مخلوط شد (جدول ۱) و جهت 
آزمون‌ها» آماده‌سازی شد. نمک آلی مس ( عذ۲زاناط اوعطماهج40 
وود انعم نمک آلی آهن (0[2ع۳) و نمک آلی روی 
(282) به‌عنوان عامل فلزی از شر کت ۸۱0710 ٩18102‏ تهیه شد. 


جدول ۱- تیمارهای مورد مطالعه 
کاصعمصه 0۳6۵ 0عت0تای 16 -1 1201 


ک۳6۵]۳6۲] 6 520۳016 
تیمارها کد نمونه 
(۱6مرصوء امعاصمی) از مصصدعع5 1 
روغن کنجد (نمونه شاهد) 
(ع 10 ۵ج عظ 6 ۵۴ حمتاحمصصمصم ده ط6) اعقتان جع ع)نظ۳ عصنعاصی آز۵ مطهعع5 10 
روغن کنجد حاوی عصاره چای سفید (با غلظت 1 میلی‌گرم بر ۱۰ گرم) 
(ع 10 6۲ هط 6 ۵ ممتاحاجهصی 2 )2) 6ج ۵ع) ۷۲۳۵۵ 2۳00 (صصمرمر 0۰1) »2۳ عصتقاصی آز۵ مصصهعع5 1020 
روغن کنجد حاوی روی (۰/۱ پی‌پی‌ام) و عصاره چای سفید (با غلظت 1 میلی گرم بر ۱۰ گرم) 
(ع 10 ۵ هد 6 0۶ ممتاحاجهصی 2 26) 002 62 ۳۳۲6۵ 20 (صهرن 0۰1) معیز عصتقاصی آز۵ مصصهعع5 1016 
روغن کنجد حاوی آهن (۰/۱ پی‌پی‌ام) و عصاره چای سفید (با غلظت 1 میلی گرم بر ۱۰ گرم) 
(ع 10 ۵ هد 6 0۴ نموم 2 6ه) ۵0۵ ۲6۵ ۳۵۲۵ 20 رصصمره 0۰1) هجرورمی عصنقاصی آز۵ مصصهعع5 1000 
روغن کنجد حاوی مس (۰/۱ پی‌پیام) و عصاره چای سفید (با غلظت 1 میلی گرم بر ۱۰ گرم) 
71 0 ۱۱۵۲ ۵ هر 100 عصتداصی آز۵ مصععع5 ۹ 


روغن کنجد حاوی ۱۰۰ میلی‌گرم بر لیتر 3111 


اندازه گیری عدد پراکسید 

برای اندازه‌گیری عدد پراکسید حدود ۳ گرم از روغن در ارلن مایر 
به دقت وزن گردید. سپس ۲۰ میلی‌لیتر مخلوط اسید استیک و 
کلروفرم به آن افزوده شد و کاملا حل گردید. در مرحله بعد ۰/۵ میلی 
لیتر محلول اشباع شده یدور پتاسیم به آن اضافه گردید و به مدت 
یک دقيقه در تاریکی قرار داده شد. پس از این مدت ۲۰ میلی‌لیتر آب 
مقطر اضافه و محلول با تیوسولفات سدیم ۰/۰۰۱ نرمال در حضور 
معرف نشاسته تیتر و مقدار عدد پراکسید با استفاده از فرمول زیر 
محاسبه گردید (2003 .له )6 ۲۱96 -2عن۷1) 
 )۱(‏ ۰۱۰۰ (وزن مونه (گرم)/ ۰/۰۰۱»مقدار تیوسولفات مصرفی 


(میلی‌لیتر)) حعدد پراکسید 


فعالیت آنتی‌ا کسیدانی (مهار رادیکال آزاد) 

برای ارزیابی ویژگی‌های آنتی‌اکسیدانی (مهار رادیکال آزاد) ۰/۵ 
میل‌لیتر از هر نمونه. با ۱/۵ میلی‌لیتر محلول ۳۳۳3 متانولی 
۳۳۲ نیز در غلظت ۰۱۰۳۴ ۲ مولار در لوله آزمایش مخلوط و با 
همزن به خوبی یکنواخت شد. نمونه‌های آماده شده به مدت ۱ ساعت 
در دمای ۲۰ درجه سانتی‌گراد و در محیط تاریک نگهداری شدند. پس 
از گذشت ۱ ساعت» جذب نمونه‌ها با استفاده از اسپکتروفتومتر 
(۲7۷-1700 -2مصنطگ._ژاین) در طول موج ۵۱۷ نانومتر 
اندازه‌گیری شد. در نهایت با استفاده از فرمول زیرء درصد بازدارندگی 
محاسبه گردید (2003 ,.لة )6 16( -۷]15062). به‌منظور ارزیابی 
بهتر توانایی مهارکنندگی نمونه از شاخص 1050 استفاده شد. این 
شاخص بیانگر غلظتی از نمونه است که قادر به مهارکردن ۵۰ درصد 
رادیکال آزاد اولیه است. 


(۲/ ۷۱۰۰ (جذب شاهد /جذب نمونه سجذب شاهد) حبازدارندگی 


(درصد) 


آزمون رنسیمت 

این آزمون با دستگاه رنسیمت (1:0ع4۷ مدل ۷۴۳) انجام 
گردید. مقدار ۲/۵ تا ۳ گرم نمونه از مرکز نمونه همگن و یکنواخت 
شده با استفاده از یک پی‌پت با دقت برداشته شد و درون لوله واکنش 
ريخته شد. با استفاده از پی‌بت مدرج به میزان ۶۰ میلی‌لیتر آب مقطر 
دو بر تقطیر شده (آب رنسیمت) در لوله اندازه‌گیری ریخته شد و لوله 
های اندازه‌گیری در محل‌های مشخص در دستگاه قرار داده شدند. 
جریان هوایی معادل ۲۰ لیتر هوا بر ساعت برای هر لوله واکنش در 
دستگاه در نظر گرفته شد و درجه حرات دستگاه برای هر نمونه روغن 
سه مرتبه جداگانه بر روی دمای ۱۱۰ درجه سانتی‌گراد ثابت شد. بعد 


از گرم‌شدن دستگاه و رسیدن به دمای تنظیم شده» لوله‌های واکنش 
در محل مشخص در دستگاه قرار داده شد. بعد از گذشت مدت زمانی 
که متناسب با نوع نمونه مورد آزمایش است. نتایج پایداری اکسایشی 
به‌طور خودکار بر حسب دوره القایی گزارش گردید ( 240 ات۳ 
4 ,۳1056101 


شناسایی پروفایل اسیدهای چرب 

آماده‌سازی متیل‌استر اسیدهای چرب طبق روش 130 به شماره 
٩‏ انحام شد. مقدار ۴ گرم از روغن خشک و شفاف داخل بالن 
1۱ 
هیدروکسید پتاسیم متانولی را به آن افزوده و مدت ۳ دقیقه هوای 
داخل بالن به‌وسیله گاز ازت خارج و تا نقطه جوش حرارت داده شد تا 
محلول کاملا شفاف گردید. مدت زمان لازم برای استریفیه شدن ۱۰ 
دقیقه در نظر گرفته شد. پس از پایان واکنش بالن زیر آب سرد خنک 
شد و محتویات آن به قیف جداکننده منتقل شد. بالن با ۲۰ میلی‌لیتر 
هپتان شستشو و به قیف جداکننده اضافه گردید. سپس ۴۰ میلی‌لیتر 
آب مقطر اضافه کرده و پس از همزدن اجازه داده شد که دو فاز از هم 
جدا گردد. محتویات قیف جداکننده مجددا با ۲۰ میلی‌لیتر آب مقطر 
شستشو داده شد. فاز محتوی حلال از سولفات سدیم خشک. فیلتر 
شد. متیل‌استر تهیه شده آماده جهت تزریق به دستگاه گاز 
کروماتوگرافی آماده شد (1978 ,150). 

برای اندازه‌گیری پروفایل اسیدهای چرب» از دستگاه گاز 
کروماتوگرافی مدل 70 ۳26 ساخت شرکت 5012 استرالیاه مجهز به 
ستون با طول ۳۰ متر و قطر ۰/۲۵ میکرومتر و ضخامت ۰/۲۵ 
میکرومتر و شناساگر ماود 1075 ۳11 استفاده شد. ابتدا ۲۰۰ 
میلی‌گرم از نمونه روغن با ۱۰ میلی‌لیتر از محلول ۵ درصد استیل 
کلراید در متانول مخلوط و به مدت یک ساعت در آون ۸۵ درجه 
سانتی‌گراد قرار دادهه سپس ۵ میلی‌لیتر آب مقطر به آن اضافه و به 
مدت ۵ دقیقه کامل مخلوط گردید و در ادامه» ۱ میلی‌لیتر هگزان به 
آن اضافه و به مدت ۵ دقیقه به‌طور کامل مخلوط شد. سپسء ۱ میلی 
لیتر هگزان به آن اضافه و بعد به مدت ۵ دقیقه در ۲۵ درجه سانتی- 
گراد و ع ۴۰۰۰ سانتریفوژ (4232 ۸۵۲ آمریکا) شد. دمای دستگاه 
در طول فرایند به‌صورت ثابت ۱۹۸ درجه سانتی‌گراد بود. سرعت 
جریان گاز حامل (هلیوم) ۱ میلی‌لیتر در دقیقه و روش تزریق به 
0به صورت ]5۳1 بود (2000 ,.له )6 .)٩[0۷211‏ 


تجزیه و تحلیل آماری داده‌ها 
کلیه آزمانش‌ها در قالپ طرح کاملا تضادفن ودره کگزار اتجام 


گرفته و مقایسه میانگین‌ها با آزمون دانکن در سطح ۵ درصد انجام 


یزدان‌پناه و همکاران/ تاثیر عصاره آبی چای سفید بر مقاومت حرارتی روغن... ‏ ۳۷۳ 


گرفت. در بررسی پروفایل اسیدهای چرب مقایسه میانگین‌ها با آزمون 
دانکن در سطح ۱ درصد انجام گرفت. رسم منحنی‌ها با نرم‌افزار 

61 انجام شد. برای تجزیه و تحلیل آماری داده‌های کمی از نرم 
افزار 9.1 ۷ ۵٩‏ استفاده شد. 


فنل کل 

در جدول ۲ میزان فنل کل و میزان ظرفیت آنتی‌اکسیدانی عصاره 
چای سفید در مقایسه با آنتی‌اکسیدان سنتزی 8111 نشان داده شده 
است. میزان فتل کل ۴/۰۶ میلی‌گرم کالیک اسید بر گرم نمونه در 
عصاره چای سفید اندازه‌گیری شد. 0۳20 و همکاران (۲۰۱۹) برای 
تعیین ترکیبات فنلی چای سفید از حلال‌های مختلف ان-هگزان 
اتیل‌استات و اتانول استفاده کردند و میزان ترکیبات فنلی را به‌ترتیب 
۴ ۵۷/۵۴ و ۵۹/۲۲ درصد گزارش دادند ( ,بل 6 ۴500201 
9 ۷۷:۵2:20 و همکاران (۲۰۱۶) از حلال آب برای اندازه- 
گیری ترکیبات فتلی چای سفید در دمای۶۰ درجه سانتی‌گراد به مدت 
۰ دقیقه استفاده کردند و میزان ترکیبات فنلی را ۰/۲۵< ۱۸/۵۶ 
(گرم اسید گالیک / ۱۰۰) گزارش دادند ( ,له 66 تاصهع02: ۱۷۷ 
6 "97ات۳٩‏ و همکاران (۲۰۱۲) در بررسی کمی و کیفی 
ترکیبات فنلی و فعالیت آنتی‌اکسیدانی گیاه علف هیضه, میزان 
ترکییات فنلی تام عصاره های آیی» اانولی و متانولی را بهترتیب 
۲ ۲۶ و ۲۵/۱ میلی‌گرم گالیک اسید بر گرم نمونه گزارش 


کرده‌اند (2012 ,.21 66 هاه2). در پژوهش حاضر نسبت به 
پژوهش‌های عنوان شده میزان فنل کل کمتری گزارش شده است. 


قدرت احیا کنندگی 

میزان قدرت احیاکنندگی عصاره چای سفید ۰/۰۲۰ (میلی گرم بر 
میلی‌لیتر عصاره) و 8۳07 برابر با ۰/۸۰۳ (میلی‌گرم بر میلی‌ليتر 
عصاره) اندازه‌گیری شد. این نتایج نشان می‌دهد قدرت احیاکنندگی 
آنتیا کسیدان سنتزی ۴۰ برابر بپیشتر از عصاره چای سفید است. قدرت 
آنتیا کسیدان سنتزی ۱۴/۸۵ برابر پیشتر از عصاره چای سفید است که 
تفاوت معنی‌داری در سطح ۵ درصد نشان دادند. آزمون قدرت 
احیاکننده‌ها را در نمونه‌ها اندازه‌گیری می‌کند و رابطه خطی با غلظت 
آنتیاکسیدان‌ها دارد (2019 .21 6۶ ن8عطم). با افزايش مقدار 
ترکیبات فنلی در عصاره. قدرت احیاکنندگی به‌واسطه اهدای تعداد 
بیشتری الکترون و يا اتم‌های هیدروژن افزایش می‌یابد و واکنش‌های 
زنحیری اکسیداسیون متوقف ویا به تاخیر می‌افتد. ۱۷72۵61 و 
همکاران (۲۰۱۱) توان احیاکنندگی عصاره‌های هیدروالکلی خاکشی 
(۰/۰۵ ۰/۳۴۶ بارهنگ (۰/۲ ۰۱/۲۶ زنیان (۰/۰۲ ۰۰/۴۸ گشنیز 
(۰۱۰۵ -۰/۳۱) [۴ شنبلیله (۰۱۰۵ ۰/۴۵2) ر بر حسب میکرو مول آهن 
در میلی‌گرم وزن خشک عصاره تعیین کردند ( ,2 6 ۱۷۲2۵6 
1 در پژوهش حاضر نسبت به پژوهش عنوان شده میزان توان 
احیاکنندگی کمتری گزارش شده است. 


جدول ۲- میزان فنل کل. ظرفیت آنتیا کسیدانی و قدرت احباکنندگی عصاره چای سفید 
62۵ ۱۲۳۵۲۵ 0۴ ۵0۱۲۵ ۵۵۵۵۲۵عع۳ 20 باتوی )صه20100 هی امصعمدام ]10 -2 12016 
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عص 0نعه »تااقع ۵۶ عصص م) کصعماه۲ننوع) امصمدام [1]1062 


امه ۵۲ صوع 


فنول کل (معادل میلی گرم اسید گالیک بر گرم عصاره) 


۵ 13626061۲۵۲۰ 
قدرت احبا کنند گی 


62 ۱۷۷6 
111 عصاره چای سفید 
5 3 ) +4.06 
*5 0.803 5 0.020 


حروف متفاوت تفاوت معنی‌داری در سطح ۸۵ در ردیف را نشان می‌دهد. 
۰ 36 طز 16۵۷۵ 596 عطا 2 ممصمتم]گنل اصم‌تکتصونه ه «مطی ومع[ کصعع1ز([ 


فعالیت آنتیاکسیدانی (مهار رادیکال آزاد) 

خاط و نار ارو یار مه مس ریا هت 
آزاد می‌باشد و پارامتر مهمی برای مقایسه اثر آنتی‌اکسیدانی عصاره 
هائن ضلنت اسف بقرعه خاشیتضکا کی مادان تفت وا 
غلظت مورد نیاز آن برای مهار ۵۰ درصد از رادیکال‌های آزاد کمتر 
است. فعالیت آنتی‌اکسیدانی عصاره‌های مختلف ناشی از توانایی آن‌ها 


در دادن اتم هیدروژن یا الکترون برای مهار رادیکال‌های آزاد است 
(2000 رتوع‌باظ 4صه داتتساظ). میزان عدد 1050 (شکل ۱) نمونه 
روغن کنجد (شاهد)» روغن کنجد به همراه عصاره چای و آهن» روغن 
کنجد به همراه عصاره چای و مس روغن کنجد به همراه عصاره 
چای و روی» روغن کنجد به همراه عصاره چای و روغن کنجد به 
همراه آنتی‌اکسیدان, ستئزی 31۳۳ به‌ترئیپ, ۰۲۴[ ۰۴۴ ۴۱ 


۹ ۰۲۲ و ۰/۰۰۹ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر اندازه‌گیری شد. 
بیشترین فعالیت آنتی‌اکسیدانی به‌صورت معنی‌دار در سطح ۵ درصد 
مربوط به روغن کنجد به همراه آنتی‌اکسیدان سنتزی 111 است؛ 
بنابراین اضافه کردن ترکیب آنتی‌اکسیدانی به روغن کنجد باعث 
افزایش پایداری آن می‌شود و کمترین مقدار فعالیت آنتی‌اکسیدانی 
مربوط به روغن کنجد به همراه عصاره چای و آهن است. نتایج نشان 
می‌دهد افزودن آهن باعث افزايش سرعت اکسیداسیون شده است و 
عدد 1050 را به‌صورت معنی‌دار در سطح ۵ درصد افزايش داده است 
و خاصیت آنتی‌اکسیدانی در نمونه روغن کنجد به همراه عصاره چای 
و آهن را نسبت به سایر نمونه‌ها کاهش داده است. نمونه‌های حاوی 
پراکسیدان‌های فلزی نسبت به نمونه شاهد و نمونه روغن کنجد به 
همراه عصاره چای فعالیت آنتی‌اکسیدانی را بسیار کاهش داده‌اند. 
نمونه دارای عصاره آبی چای سفید نسبت به نمونه دارای 3811۲ 
ضعیف‌تر عمل کرده است. عصاره‌های آبی به علت محتوای پایین 
ترکیبات فنولی. خاصیت ضداکسایشی کم‌تری را نسبت به دیگر 
عصاره‌ها (اتانولی و متانولی) دارند ( ,نتطفطگ 0صه دعم‌صنجمهه ۱۷۷ 


۱1 


۲ الا 


[ ح 
۳ ۱۱۳ 


10۳۰۳ 1 ۹ ۳۳۳ 


5 میزان فعالیت آنتی‌اکسیدانی عصاره در نمونه حاوی روغن به 
میزان ترکیبات ضداکسایشی موجود در آن به‌خصوص ترکیبات فنلی 
بستگی دارد و هرچه میزان این ترکیبات بیشتر باشد فعالیت آنتی- 
اکسیدانی بالاتر خواهد بود. برای مثال بالا بودن میزان فعالیت آنتی- 
اکسیدانی انواع گونه‌های پونه کوهی به علت بالا بودن میزان 
کارواکرول و تیمول در آن‌ها است ( .21 6 نااملدطتنط تصعععطن 
3 تاه نامهطعه1 ۳1۵ و همکاران (۲۰۱۵) برای بررسی مهار 
رادیکال آزاد ۳۳۳۲1. 1050 (میکروگرم/ میلی‌لیتر| چای سفید از آب 
داغ استفاده کردند و بالاترین قدرت و فعالیت را نسبت به چای سبز و 
چای سیاه برای چای سفید (/۳ ۹۹/۹ درصد) گزارش کردند 
(2015 بلح به عدممتامهطع‌م1زه۳). عدانامتهطه و همکاران 
(۲۰۱۲) در بررسی کمی و کیفی ترکیبات فنلی و فعالیت آنتی- 
اکسیدانی گیاه علف هیضه. غلظت مهار ۵۰ درصد (1050) عصاره 
اتری را 2۰/۲ ۹/۹ گزارش کرده‌اند (2012 ,.له 6 تتامنتهم). در 
پژوهش حاضر نسبت به پژوهش‌های عنوان شده میزان مهارکنندگی 


کمتری گزارشن فنده ان 

ر هر - 

حاع 

ت-- مرحم مد ده 
> چا مد 
اس ای | 4 
<< ج و و 
گِ و 
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<< ات 
1 1۲ 


نمه‌ند (عاصصطدع) 


شکل ۱- فعالیت آنتی اکسیدانی نمونه‌های روغن کنجد حاوی عصاره چای و پراکسیدان‌های فلزی آهن» مس و روی 
6 2 0۵۵۵۵ وحم 0 همه (هامصه صقان 62 عصتصتماصی ممام‌صصهه آزن مصصهعهو ۵ 200 ۸۳۵۱0۵0 :1 ۲۱۵۰ 
حروف متفاوت, تفاوت معنی‌داری در سطح ۵ را نشان می‌دهد. آزمون در سه تکرار انجام شده است (: نمونه روغن کنجد (شاهد)» ۳016: روغن کنجد به همراه عصاره چای و 
آهن, ۲06۷1: روغن کنجد به همراه عصاره چای و مس ۳070: روغن کنجد به همراه عصاره چای و روی» 0 روغن کنجد به همراه عصاره چای» ۳۳111: روغن کنجد به همراه 
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ده آزه مصصعوعم :۲) وصمناهع‌نآمع1 معط مد ۵۵۲]01۲۵0 ۷۷۵۵ 65۲] 16 ,16۷۵1 59۵ مطا کج ععصمممنل اصهم‌زکتصونه 2 مه وعااع1 کمممع1]ز([ 
مص2 0ص ها طاز رم مصصحومو خه۲۵2 بامهتاه روم 20 هع) طز از مصصعععو :۲۵۵ یامه طمتز فص مه از ارم مصصقوعو :۲۵26 براماجمع) 
٩۳۲۲ (۰‏ ۷/10 01 عصصووعء :]۱۱۳۲ ,اقا معا طازه نم مصصقوعه :۲۵ برع 


عدد پراکسید نمونه‌های روغن کنجد حاوی عصاره چای و 
پراکسیدان‌های فلزی آهن» مس و روی 

عدد پراکسید یکی از پارامترهای اندازه‌گیری فساد روغن» برای 
تضمین پایداری اکسیداتیو روغن است و میزان کل هیدروپراکسیدها 
دهد. شکل ۲ عدد پراکسید نمونه‌های روغن کنجد را نشان می‌دهد. 


میزان عدد پراکسید نمونه‌های روغن کنجد در روز اول تولید ۰/۳۵ 
میلی‌اکی‌والان اکسیژن بر کیلوگرم روغن اندازه‌گیری شد. میزان عدد 
پراکسید نمونه روغن کنجد شاهد. روغن کنجد به همراه عصاره چای 
و آهن, روغن کنجد به همراه عصاره چای و مس. روغن کنجد به 
همراه عصاره چای و روی» روغن کنجد به همراه عصاره چای و 
روغن کنجد به همراه آنتی‌اکسیدان سنتزی 811۲ بعد از ۷ روز 


یزدان‌پناه و همکاران/ تاثیر عصاره آبی چای سفید بر مقاومت حرارتی روغن... ۰ ۳۷۵ 


تگهداری در دمای محیط بهت‌تیب ۰۲/۱۳ ۵۲۱۲۳۹۵/۵۱ ۱۲۲۴ ۲۳۰۲و 
۳ میلی‌اکیوالان اکسیژ بر کیلوگرم روغن اندازه‌گیری شد. افزودن 
فلزات به روغن کنجد حاوی عصاره چای سفید به‌ خصوص آهن نسبت 
به فلزات مس و روی باعث افزایش سرعت اکسیداسیون روغن و عدد 
پراکسید به‌صورت معنی‌دار در سطح ۵ درصد نسبت به سایر نمونه‌ها 
شده است. نمونه روغن کنجد حاوی عصاره چای نسبت به نمونه 
شاهد باعث کاهش اکسیداسیون شده است. در مقایسه نمونه‌ها 
بیشترین جلوگیری از اکسیداسیون را نمونه حاوی 1911 به صورت 
معنی‌دار در سطح ۵ درصد نشان داده است. 

عواملی که سرعت اکسیداسیون را بیشتر تحت تاثیر قرار می‌دهند 
شامل درجه غیراشباعیت» مقدار اکسیژن, دماء نور و حضور فلزات به 
طور عمده انتقال فلزات مانند آهن و مس هستند ( ,له اه 27و۷2 
2 فلزات کاتالیزورهای بسیار قوی در واکنش‌های اکسیداسیون 
می‌باشند» سرعت اکسیداسیون روغن‌های خوراکی را با افزایش تولید 
رادیکال‌های آزاد از اسیدهای چرب و يا هیدرو پراکسیدها افزایش 
می‌دهند (2012 ,.21 61 2927 ۷ ). 

ایکا سای اه بط آنق‌افسات‌ها نشج مکاسي اسان 


غیرفعال می‌شود. اولین مکانیسم» روش وابسته به انتقال هیدروژن 


ت 


۱ ۰۰ 


1سا 
2۱۱ 


تموته 


۱۱۱۱۱۱/۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۳ 
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است که در آن ماده ات متاخ با انتقال انم هیدروژن به 
رادیکال آزاد باعث غیرفعال شدن آن در محیط می‌شود (رابطه ۱). 


)۱( ت + بل( سس زو +۱ 
روش آنتی اکتیذارن با انتقال تک الکترون به رادیکال آزاده فلزات 
و یا گروه‌های کربونیل در محيط واکنش» عملکرد خود را انجام می 
دهد (رابطه ۲ تا ۵). عوامل چلاته کننده با فلزات پیوند می‌دهند و به- 
عنوان آنتیاکسیدان انویه عمل می‌کنند (2005 .21 6۲ ع۳1۲۵0). 


(۲) 2 جب ۵۲ +۷ 2 

)۳ 07 +۸0 س0/,]]+ +۵۲۲ 
)۳( 0+ 1( ب- 1130 + 
(۵) ۱0 +۸۲۲۰ ام +(۱1)11 


0- اد ی آز اد» 2-۸ آنر اکسیدا ۰ 9-7 . 
8 /" ی د‌ 


((انه 02/1 معصه) ع۵۲۵0ع) 
هک وک ی اتکی کرت ی 2 


شکل ۲- عدد پراکسید نمونه‌های روغن کنجد حاوی عصاره چای و پراکسیدان‌های فلزی آهن. مس و روی بعد از ۷ روز نگهداری در دمای 


ما م2 0و رمرم وحم ۵ تمس ه)مصه مه اعهاعنه هع) هصصتهادی ممامرصصهی از مصصععهی 0 راید ۳۵۵<0۵ 2 ۲۱1۵۰ 
ها ۲۵0 21 500۲226 ]0 ورد 7 
حروف متفاوت تفاوت معنی‌داری در سطح ۵ را نشان می‌دهد. آزمون در سه تکرار انجام شده است (: نمونه روغن کنجد (شاهد)» ۲016: روغن کنجد به همراه عصاره چای 


و آهن, ا06: روغن کنجد به همراه عصاره چای و مس» ۳078: روغن کنجد به همراه عصاره چای و روی» ۳0: روغن کنجد به همراه عصاره چای, 112۳7 روغن کنجد به 
همراه 177) 


مامرصحه له مصصحععو 6 فصمتاهءن60۵1: عمط صا 0مر۵]0ض ۷۷2۵ ]5ع] م1 ,1۵۷۵1 59۵ مطا 2 عمهمتع]گنل )صم‌زگنصونه 2 مه وتمااع1 کصعرع11ز([ 
مص2 20 ما از آز۵ مصصفومو ۲۵2 بامهتاه روم 0صه هم طزه ام محصصعععو :۲۵۵ یامه طمت هم ما از ارم مصصقوعو :۲۵16 ,رامجمع) 
۰( ۱۳۲۲ طازه ره محصووعء :۱۶۳۲۲۲ ,اعقتای معا طازه للم مصصعوعو :۱۵ مها 


اسیدهای چرب اشباع نشده موجود در روغن می‌تواند پیوندهای 
دوگانه و اکسیژن ر جذب کرده و پرا کسید تولید کنند. این پراکسید به 


شدت. فعال هستند و قادر است. ید موجود در بدید پتاسيم را آزاد کنده 


مقدار ید آزاد شده را می‌توان با تیوسولفات سدیم اندازه‌گیری کرد 


(2009 ,۸005). 08 و همکاران (۲۰۱۶) به بررسی ویژگی‌های 
فیزیکوشیمیایی دو نوع روغن کنجد پرداختند. نتایج این تحقیق نشان 
داد میزان عدد پراکسید در نمونه روغن سفید و روغن قهوه‌ای 
به‌ترتیب ۱/۲۱ و ۱/۸۳ میلی‌اکی‌والان اکسیژن بر کیلوگرم روغن است 
(2016 وله بء اقمط). صفعقانا و حمععماع (۲۰۱۳) بر روی 
ترکیبات شیمیایی ۱۳ دنه کنجد محلی کشور نیجریه و خصوصیات 
کیفی روغنهای آنها مطالعه کردند. از نظر میزان روغنء رطوبته 
پروتتین وسایر موارد با هم تفاوت داشتند عدد پراکسید آنها در 
محدوده ۷/۶-۱ میلی‌اکی والان در گرم روغن اندازه‌گیری شد که 
تقریبا تمامی آنها در گستره استاندارد کدکس (۵ میلی‌اکی والان در 
کیلوگرم روغن) قرار داشتند (2013 تقصعه‌طاع0 4صه صههانا), 
۶۵ و همکاران (۲۰۱۷) گزارش کردند که اندیس پراکسید 
روغن کنجد خام ۸/۹۹ میلی‌اکی‌والان در کیلوگرم روغن می‌باشد 
(2017 وله 6 000۷۵2). میزان اعداد پراکسید گزارش شده در 
پژوهش حاضر نیز در محدوده استاندارد کدکس (2005 ,006)) و 
ایران (۵ میلی‌اکی‌والان در کیلوگرم روغن (13392 ,1350) قرار دارد 
و مشابه پژوهش‌های عنوان شده است. 


زمان پایداری اکسایشی (آزمون رنسیمت) نمونه‌های روغن 
کنجد حاوی عصاره چای و پراکسیدان‌های فلزی آهن» مس و 
روی 

شکل ۳ پروفایل رنسیمت (زمان پایداری اکسایشی) نمونه‌های 
روغن کنجد حاوی عصاره چای سفید و فلزات آهن. مس و روی را 
نشان می‌دهد. در روش رنسیمت تغییر در مقاومت اکسایشی 
روغن‌هاء تعیین پایداری روغن و مقایسه درجه تخریب روغن‌ها در 
طی حرارت‌دهی قابل اندازه‌گیری است. نقطه عطف منحنی 
اکسیداسیون به‌عنوان دوره القاء و طول این نقطه به‌عنوان پایداری 
اکسیداتیو روغن تعیین می‌شود (2011 ,.21 6 ۸۵0061-52701). عدد 
رنسیمت نمونه روغن کنجد شاهد» روغن کنجد به همراه عصاره چای 
و آهن. روغن کنجد به همراه عصاره چای و مسء روغن کنجد به 
همراه عصاره چای و روی» روغن کنجد به همراه عصاره چای و 
روغن کنجد به همراه آنتی‌اکسیدان سنتزی 3۳11 به‌ترتیب ۸/۷۹ 
٩/۳۵ ۸ ۰‏ ۹/۴۲ و ۹/۶۱ ساعت اندازه‌گیری شد. بیشترین 
پایداری مربوط به نمونه روغن کنجد و آنتی‌اکسیدان سنتزی 3111 و 
کم‌ترین پایداری مربوط به نمونه روغن کنجد به همراه عصاره چای و 
آهن است. در مقایسه اثرگذاری فلزات بر اکسایش روغن کنجده 


افزودن آهن به روغن کنجد باعث افزایش سرعت اکسیداسیون نسبت 
به دو فلز مس و روی شده است و به‌صورت معنی‌دار در سطح ۵ 
درصد میزان عدد رنسیمت را به شدت کاهش داده است. طبق 
دمای۱۱۰ درجه سانتی‌گراد ۱۲ساعت می‌باشد (5950 ,191 
۲۵21 و همکاران (۲۰۱۹) در مطالعه خود بر نمونه‌های روغن 
در محدوده ۵/۹ -۱۰/۲ ساعت گزارش کردند و بیان کردند که 
روغن‌های استخراجی برای پخت‌وپز و سرخ کردن غیرمطلوب می 
باشند (2019 ,.21 66 ۲20201). پایداری اکسیداتیو روغن‌های کنجد 
تهیه شده در کارخانه ۱۷/۱۷ ساعت است که مناسب مصرف خانگی و 
حرارت‌دهی است. 

فلز مس پایداری به اکسایش روغن کنجد را نسبت به فلز روی 
بیشتر کاهش داده است. وجود ترکیبات فنلی و آنتیاکنسیدانی در 
عصاره چای و روغن کنجد نسبت به نمونه شاهد تا حدی از شروع 
اکسیناسیون جلوگیری کرده است و توانسته تاثیر مهارکنندگی 
بیشتری نسبت به آهن بر دو فلز مس و روی داشته باشد. آنتی 
اکسیدان‌ها می‌تواند غلظت فلزات را که تسریع کننده پراکسیداسیون 
لیپید می‌باشند» با مهار تشکیل رادیکال‌های آزاد و صدمات ناشی از 
آنها کاهش دهد. در میان فلزات» آهن به دلیل فعالیت بالای خود به- 
عنوان یکی از مهم‌ترین پراکسیدان‌های اکسیدکننده چربی شناخته 
شده است (2012 ,.21 66 ۲۷۳61). وجود فلزات سنگین در روغن نه 
تنها برای سلامت مصرف‌کننده مضر است. بلکه با ایفای نقش 
کاتالیزوری در مرحله آغازین از واکنش‌های اکسایشی روغن» 
تشکیل رادیکال‌های آزاد را در آن تسریع می‌کند (-نتدطل۸ 
5 ,.۸1 6۲ 21ع۸6۲). به‌دلیل نوع پیوندهای متفاوتی که بین 
ترکیبات آت | خسبیدانین: عصاره چای سفید و ترکیبات فلزی متفاوت در 
روغن کنجد ایجاد شده است و پتانسیل اکسیداسیون و احیای متفاوت 
ترکیبات فلزی, تاثیر ترکیبات آنتی‌اکسیدانی عصاره چای سفید در 
روغن کنجد در مهار رادیکال‌های آزاد فلزی متفاوت بوده است. حضور 
فلزات در روغن‌های گیاهی به علت عوامل درون‌زا و برون‌زا است. 
عوامل درون‌زا در ارتباط با متابولیسم گیاه است. عوامل برون‌زا در 
دانه‌ها در طول فرایندهای استخراج» رنگبری» تصفیه و بی‌بوکردن و یا 
با آلودگی تجهیزات فرآوری فلزی» مواد بسته‌بندی و ذخیره‌سازی می- 
باشد (2014 ,۱۷۲۵285651 2040 ظ۳۲۵۲21) 


یزدان‌پناه و همکاران/ تاثیر عصاره آبی چای سفید بر مقاومت حرارتی روغن... رمص 


9 
ِ 3 
ه ۲ ٩‏ 
۹ 1 تا ۸۷۹ 1 
۲۰ 9 : 
سس 9 ۹ طِ 
۰ 0 
"۷ 3 9 و 
1۴۰ ه‌ 
۹ دا 
۴ ری 6 
9 ی 
۶ ه 
۰ 0 چم 
,۸ 3 ۸ 
9 
#۰ 8 ‌ِ 1 ۳ ۳ ‌ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ص‌ِ‌ 
1 ۷۰.۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۰ 1 ۸ ل ۱.۰ ۹" 
۵۵ ۵ ۵ ق ۳4۵ ۴۳۰ ۳۵ سّ ۵ ۹,۰ ۵ گ سامت 
سعت ۳۹ 
5 5.0 4.5 4 3.5 3.0 2.5 2.0 1.5 1.0 0.5 0۰۵ ۳9 7۳ ِِِ 9 ۰ 39 ۱۳۳ ۳ 
(جزوی  ٩۳‏ 9 
گ‌ ِِ 
ع ِ ع 
1 8 1 ِ 
۹۵ ۴ ۰ 1 ۳ 
8 ۳.۱ 
۴.۰ كِ ۴ 1 
ع 6 
۲۰ ه‌ ۲.۰ 5 
5 ۳۰۰ ه‌ 
6 ل 
ه‌ 
ی ۹۸.۰ 
,۹ ه‌ 
ق‌ 1۶۰ ع 
ت 
سس 9 ۹۴,۰ 
ِ 
ور ه‌ 
سس ,۷۰ ده #۸ ۷.۰ ۶,۰ ۵۰ ,#۷ ف‌ ۲,۰ 1.۰ ۱-۱ ِ 
ت ۵ ِ 
0 10.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 ۰ 1.0 0.0 ومد وج 100 وع 69 420 وج وه 8 
(۲000) + (۲022) ۱۳2+ 
۱ 
چ 9 
۱-۹ 1 
ِع 5 
۳3 ۹۷۲ 4 
1 ه8 3 
۶۹ تس كت 
#۰ 3 5 ‌ 
‌ ۸۰ » 
ون 5 5 
1 ۰ هه 
۱ 
و 
1 بم گ 
۰ > 
3 ۰ هه 
سّ 1 
۰ 6 ۲ هه 
0 ۵ معو ‏ می .مه و مه ۲۰ م۳ م۲ ت كِ 
وم مو مع 20 همع مو وه مو و2 و و ق۵ه ۰ 100 90 80 70 60۵ 5:0 4۵ ۰ 30 2۵ 1۵ ۵۵ 
(0) 2۱۳۶ ‌ (1۲1ظ) ۲۱۳۶ ج 


شکل ۳- پروفایل رنسیمت نمونه‌های روغن کنجد حاوی عصاره چای و پراکسیدان‌های فلزی آهن. مس و روی 
6 2100 0۵۵۵۵۲ م0 ۵ الموج اهاعص 20 )این مع] متام امه آزن مصصعععی ۵ ماتا۵۳۵ عهع .3 ,۲12 
آزمون در سه تکرار انجام شده است ( نمونه روغن کنجد (شاهد)» 1016 روغن کنجد به همراه عصاره چای و آهن, 10611: روغن کنجد به همراه عصاره چای و مس؛ 
0 روغن کنجد به همراه عصاره چای و روی» 0 روغن کنجد به همراه عصاره چای. 113111 روغن کنجد به همراه 111ظ). 
0۱ 00026 طم صرح ما از آذ۵ مصصقوعو :۲۵16 ,رامجمع) مامرصهه اه مصعوعو :۲) فصمتاهه‌نآمع1 معتطا مد 0مصزمهص: و۳۷2 ]دما فظ1 


اه مصصعومو ۱۱۳۲۲۲۰ ,)هه هم طز از مصصعوعو :۲۵ باعجفاه مصد2 مه هم ده ام صهوموع :۲۵2 باعقانه تممم60 200 ما طز۳ ۵ مصتقوعو 
۱۲۲۲(۰ ۷1 


پایداری اکسیداتیو قابل توجه روغن کنجد به دلیل وجود مواد در روغن دانه کنجد شامل سزامول» سزامولین (پیش‌ساز 
غیرصابونی‌شونده لیگنانی در آن است. ترکیبات قوی آنتی‌اکسیدانی آنتیاکسیدانی» سزامول» سزامینول و ایزومرهای آن» است. محققین 


نشان داده‌اند که از سزامولین تحت شرایط بدون آب و در حضور 
یک اسید به‌وسیله انتقال بین ملکولی. سزامینول و ایزومرهای 
مرتبط با آن تشکیل می‌شوند. در طی حرارت دادن و سرخ کردن 
در حضور رطوبت» سزامولین از طریق پروتونولیز به سزامول 
تجزیه می‌شود و یون اکسونیوم تشکیل می‌شود و زمانی که طی 
حرارت دادن رطوبت از بین می‌روده اين ترکیبات جهت تشکیل 
سزامینول و ایزومرهای مرتبطء در محل کربن شماره ۲ با پیوند 
کربن-کرین از طریق انتقال بین‌مولکولی باند می‌شوند 
(2000 ,تعطط»>)._ کاتجین‌های مهم در چای سفید شامل 
اپی‌کاتجین» ایی‌گالوکاتجین. ای‌کاتجین ۲ گلات و 
اپی‌گالو کاتچین-۳ -گالات که گالات‌های فلاونول می‌باشند. غلظت 
این ترکیبات فنولی در چای سفید بیشتر از چای سبز است ( 0152167 
2 , .21 )6). افزایش غلظت ترکیبات فنلی به‌طور مستقیم میزان 
توانایی عصاره‌های مختلف را در مهار رایکال‌های آزاد افزایش می 
دهد توان-ایی مهارکنندگی فتل‌ها به دلیل گروه‌های هیدروکسیل 
(01) و گروه‌های قابل تعویض متوکسی (0613) در مولکول‌ها 
است. ترکیبات فنولیک قادرند تا یک اتم هیدروژن به رادیکال‌های 
آزاد بدهند و بدین ترتیب باعث توقف پیشروی واکنش زنجیری در طی 
فرآیند اکسیداسیون چربی شوند (2006 ,.1 6 نع). 

تعنص و همکاران (۲۰۱۵) به ارزیابی اثر آنتی‌اکسیدانی گیاه 
مرزه بر روغن کلزا و ماهی پرداختنده نتایج آزمون رنسیمت این 
تحقیق نشان داد افزودن اسانس مرزه به روغن کلزا و ماهی باعث 
کاهش سرعت اکسیداسیون و افزايش زمان دوره القا می‌شود ( تطت 
5 ,۵1 ع). نتعله؟ و همکاران (۲۰۱۶) به ارزیابی اثر آنتی 
اکسیدانی عصاره کنجاله روغن‌کشی شده کنجد جهت پایدارسازی 
روغن‌های خوراکی پرداختند. روند تغییرات طول دوره القاء در تیمارها 
به‌طور معنی‌داری کاهش یافت (۰/۰۱>) به‌طوری که بعد از گذشت 
۸ ساعت بیشترین طول دوره القاء مربوط به تیمار اسید گالیک (۵ 
ساعت و ۲۰ دقیقه) و سپس تیمار عصاره ۵۰ پی‌پی‌ام (۲ ساعت و ۵۰ 
دقیقه) و بعد از آن شاهد (۳ ساعت و ۲۰ دقیقه) بود. نتایج نشان داد 
که عصاره متانولی کنجاله کنجد در غلظت‌های پایین‌تر اثر محافظت 
کنندگی بیشتری در روغن سویا داشت. با افزاینش زمان اسیدهای 
چرب به پراکسیدها و پراکسیدها به ترکیبات انویه اکسیداسیون تبدیل 
می‌شوند. آنتی‌اکسیدان‌ها تاثیر بازدارنده بر روی افزايش اندیس 
اسیدی در طی زمان دارنده زیرا مکانیسم عمل به دلیل ساختمان 
شیمیانی آنها بیشتر از طریق احیاء رادیکالهای آزاد می‌باشد. با 
افزایش زمان آنتی‌اکسیدان‌ها کارآیی خود را از دست می‌دهند و نقشی 
در جلوگیری از هیدرولیز اسیدهای چرب نخواهند داشت ( 66 521271 
6 ,.۸1). نتایج مشایهی در پژوهش حاضر به‌دلیل استفاده از عصاره 


چای سفید نسبت به نمونه شاهد گزارش شده است. کارآیی آنتی- 
اکسیدان‌ها برای جلوگیری از کسیداسیون چربی به مقاومت حرارتی 
آنها و دوره القای آنها در محیط بستگی دارد که تا چه مدت زمانی 
بتواند ٩۰‏ درصد کارآیی خود را حفظ کند. با افزايش دما و حضور 
پراکسیدان‌های فلزی دوره القا به صورت لگاریتمی کاهش می‌پابد 
(2000 .لح )6 مطتقدان-ناموحاخر) 


پروفایل اسیدهای چرب 

تاثیر پراکسیدان‌های فلزی بر پروفایل اسیدهای چرب با استفاده 
از شاخص (56) پلی-آن که معیاری از میزان غیراشباعیت است مورد 
بررسی قرار گرفت. نتایج بررسی پروفایل اسیدهای چرب (جدول ۲ 
تمامی نمونه‌ها تفاوت معنی‌داری در سطح ۱ درصد بین اسیدهای 
چرب تعیین گردید. اسید چرب اولتیک مقاوم در برابر اکسیداسیون 
نسبت به سایر اسیدهای چرب غیراشباع است و بیشترین مقدار آن در 
نمونه روغن کنجد به همراه 3۳11 تعیین گردید. اسید چرب لینولئیک 
بیشترین مقدار را بین اسیدهای چرب به‌خود اختصاص داد و بیشترین 
مقدار آن در نمونه روغن کنجد به همراه 13117 و نمونه روغن کنجد 
به همراه عصاره چای تعیین گردید. اسید چرب لینولنیک کمترین 
مقدار را بین اسیدهای چرب به‌خود اختصاص داد و بیشترین مقدار آن 
در نمونه روغن کنجد (شاهد) گزارش شد. رایچ‌ترین اسیدچرب اشباع 
در روغن گیاهی و حیوانی پالمیتیک اسید می‌باشد و بیشترین مقدار 
آن در نمونه روغن کنجد (شاهد) گزارش شد. بیشترین مقدار اسید 
استثاریک در نمونه روغن کنجد به همراه آهن تعیین گردید. در میان 
اسیدهای چرب تک غیراشباعیء اولئیک اسید عمده‌ترین اسیدچرب در 
روغن‌های گیاهی و حیوانی می‌باشد. لینولئیک اسید و آلفالینولنیک 
اسید به‌عنوان اسیدهای چرب ضروری شناخته می‌شوند و از آهمیت 
بالایی در رژيم غذایی برخوردار هستند» زیرا اين اسیدهای چرب 
توسط بدن سنتز نمی‌شوند و بایستی از طریق رژیم غذایی تامين 
شوند. در بررسی پروفایل اسیدهای چرب و بررسی اثر اکسیداسیون 
روی نمونه‌ها؛ اسیدهای چرب با سه پیوند دوگانه و بیشتر 
تاثیرپذیرترین ترکیبات در برابر اکسیداسیون می‌باشند. کیفیت؛ 
پایداری اکسایشی» ویژگی‌های فیزیکوشیمیایی و ارزش‌های تغذیه‌ای 
روغن استخراجی با بررسی ساختار اسیدهای چرب تشکیل‌دهنده تری 
گلیسیریدها امکان‌پذیر است. از شاخص‌های 11177۸ (شاخص 
اولئیک اسید. اسید چرب تک غیراشباع)» ۳۱7۳۸ (شاخص اسید 
لیتواشیکه یخرب جند غن ااع )ی 6۳۸ (شاکفن بالمشک انیه: 
اسید چرب اشباع» برای ارزیابی کامل اسیدهای چرب تشکیل‌دهنده 


یزدان‌پناه و همکاران/ تاثیر عصاره آبی چای سفید بر مقاومت حرارتی روغن... ۰ ۳۷۹ 


یک نوع روغن استفاده می‌شود. درصد ایده‌آل پایداری روغن و تمایل 
روغن به واکنش‌های اکسایشی با استفاده از شاخص پلی-ان که 
معیاری از میزان غیراشباعیت ٩۳۸۵(‏ /۱۴۸۵ -ع6) است. برآورد 
می‌شود. اکسیداسیون در دمای پایین منجر به تولید هیدروپراکسیدها 
افزایش می‌یابد. اکسیداسیون در دمای بالا باعث اشباع شدن 
افزايش می‌یابد (2016 ,.21 6 :۷۲0100) 

نتایج حاصل از اندازه‌گیری اسیدهای چرب پالمیتیک» استئاریک» 
مطالعه نسبت به یکدیگر و در مقایسه با نمونه شاهد نشان داد (جدول 
۳ تفاوت معنی‌داری در سطح ۱ درصد در مقایسه شاخص ۹ در 
نمونه‌ها تعیین گردید که مشابه روند پایداری اکسایشی حاصل از 
رنسیمت است. پایین‌ترین مقدار شاخص 6 در نمونه حاوی آهن و 
بالاترین مقدار در نمونه حاوی 13111 تعیین شد. نمونه‌های حاوی 
پراکسیدان‌های فلزی شاخص 56 پایین‌تری نسبت به سایر نمونه‌ها 
داشتند. افزودن آهن باعث افزايش سرعت اکسیداسیون شده و میزان 
اسید چرب لینولنیک را نسبت به ساير نمونه‌ها کاهش داده است. 
سرعت اکسیداسیون اسیدهای چرب آزاه. پیشتر از اسیدهای. چرب 
موجود در ساختار تری گلیسیریدها است. در طی تولید روغن کنجد با 
استفاده از پرس سرد میزان اسیدهای چرب آزاد نسبت به روش 


صنعتی بیشتر است ولی در روش صنعتی به‌دلیل مراحل تصفیه و 
بوگیری آنتی‌اکسیدان‌های طبیعی از بین می‌روند و اضافه‌کردن آنتی 
اکسیدان‌های سنتزی نیز این کمبود را پایداری روغن نمی‌تواند جبران 
کند. در حالی که در روغن کنجد تولیدی به‌وسیله پرس سرد پوست 
دانه که حاوی آنتی‌اکسیدان‌های طبیعی (گاما-توکوفرول) است» حفظ 
می‌شود و پایداری اکسایشی روغن افزایش می‌یابد ( ,له )ع ۷۲01001 
6 تصمصی:۲0. _ تصذنآً و همکاران (۲۰۰۷) به بررسی 
خصوصیات فیزیکی و شیمیایی مهم دانه در ده رقم کنجد پرداختند. 
نتایج این تحقیق نشان داد که میانگین ترکیب پنج اسیدچرب مهم 
شامل پالمیتیک» استتاریکه اولنیک» لینولتیک و لینولتیک به‌ترتیب پد 
میزان ۸/۹۹ ۵/۹۸ ۴۴/۴۷ ۳۹/۶۵ و ۰/۸۷ درصد می‌باشد ( نهذ 
7 ما۵ لجه تصمصیآ1۵)._ منع000۷ و همکاران 
(۲۰۱۷) در مطالعه‌ای که بر پروفایل اسید چرب در روغن کنجد 
داشته‌اند بالاترین درصد از پروفایل اسید چرب را برای اسید لینولئیک 
(۴۷/۶۲ درصد)ءاسید اولئیک (۳۵/۲۲ درصد) و اسید پالمیتیک 
(۱۱/۴۹درصد) گزارش کرده‌اند. شهرت روغن کنجد بدلیل مقدار 
بالای اسید لینولتیک است و پایداری بالای روغن کنجد به‌دلیل 
حضور ترکیبات آنتی‌اکسیدان در برابر اکسیداسیون و حفظ اسیدهای 
چرب ضروری مانند اسید لینولئیک می‌باشد ( ,له 6 000۷۵1۵ 
017 


جدول ۳ - پروفایل اسیدهای چرب آزاد نمونه‌های روغن کنجد حاوی عصاره چای و پراکسیدان‌های فلزی آهن» مس و روی 
200 م۵ موز ۵ ماصهلت0 عم آقاعصه 0صه اعقتان دع) عصنصنداصی معام‌صده آزه معصجععه ۵۲ معل۲۵1م 200 1260۲ ۲۲۵۵ -3 12016 


0 ۲2۷ 1 10۳6 100۰ 1010 10 ۱( 
اسید چرب 
16:0 00 15.20 14.990.00۴ 14707-001 5۴ 13.561 13-0۳ *۴ 0.0012 
18:0 02 2.47 ۴ 3.42 10 3.502 ۴ 2.0612 1 1.09 * 2.1132 
19:1 005 5 40.089 10 40.052 .۰ 0.000۶ +4134 0۲ ۰.41182 ۰ *0.000 42.042 
192 *00- 0 .۰ 0.005 41.21 ۰ 0.0011 40.632 42.45 ۰.۰.۰.05 5 44.422 
18:3 200 0.70 1-0۴ 0.30 0212-001 ۴ 0.59 036-00۳ * ) 0.23 
6 96 00 ۰.209 ۰ 0.002۶ 2.749 7۳-00۱0 0 ۷ +3.324 * 3.9702 
شاخص»5 


حروف متفاوت تفاوت معنی‌داری در سطح ۱/ را نشان می‌دهد. آزمون در سه تکرار انجام شده است ( نمونه روغن کنجد (شاهد)» ۳016 روغن کنجد به همراه عصاره چای و 
آهن, ۲06۷1: روغن کنجد به همراه عصاره چای و مس ۳070: روغن کنجد به همراه عصاره چای و روی» 0 روغن کنجد به همراه عصاره چای» ۳۳111: روغن کنجد به همراه 
1 اسید پالمیتیک (16:0:» اسید استئاریک (18:0)) اسید اولتیک (18:1)» اسید لینولتیک (18:2:))» اسید لینولنیک (18:3:)). 
عاوصهه آزم مصصعوعم: :۲) دصمناه‌نآوم1 معتط) صد 0م0]ت۵ض ۷۷۵۵ ]65) م1 ,16۷۵1 190 فطا اج معصمبم]نه اصهم‌تلتصونه ده امه ماع[ اصمرع1]ز([ 
مص 0ص معا طز ام محصحومو نصر2م۲ مامهتاه مرجم 20 هم طز ام مصصهوعو :۲۵۵ یامه ممتز هم قما طا ارم مصصقوعو :2۵16 براماجمع) 
61 2010 01610 ,(0 :018) 2010 ع1دعاو ,(0 :016) 10ع2 عتاتصصاظ ۳۲۲(۰ظ ط0ز۷ ارم مصصقوعو :۱۸۲۲۲ اقا معا طازه آز۵ مصصقوعو :م۲ ماعهتاه 
(3 :018) 26010 عتحعامصناً ر(2 :018) 2610 11801616 ب(1 


نتیجه گیری اکسیدان نشان داد. که به‌دلیل حضور ترکیبات فنلی در چای سفید و 
روغن کنجد با اضافه کردن آتتی‌اکسیدان طبیعی چای سفید اثرات سینرژیستی با ترکیبات آنتی‌اکسیدان طبیعی در روغن کنجد 
پایداری اکسایشی بالاتری نسبت به نمونه روغن کنجد بدون آنتی است. روغن کنجد حاصل از پرس سرد به‌دلیل باقی ماندن پوست دانه 


که حاوی آنتی‌اکسیدان‌های طبیعی (گاما-توکوفرول) است پایداری 
اکسایشی روغن بالاتری نسبت به سایر روش‌های صنعتی تولید روغن 
کنجد دارد. ظرفیت آنتیاکسیدانی و قدرت احیاکنندگی در نمونه‌های 
روغن کنجد حاوی پراکسیدان‌های فلزی نسبت به سایر نمونه‌ها 
کمترین میزان را داشت. حضور پراکسیدان‌های فلزی به‌ویژه آهن 
باعث کاهش تاثیرات آنتی‌اکسیدان‌های طبیعی چای سفید و روغن 


پراکسیدان‌های فلزی به‌ویژه آهن با تشکیل رادیکال‌های آزاد باعث 
کاهش اسیدهای چرب روغن کنجد بویژه اسید لینولنیک شده است. 


نتایع شاخص پلی-آن تاییدی بر نتایج رنسمیت بود. روغن کنجد مورد 
مطالعه در دمای۱۱۰ درجه سانتی‌گراد پایداری کمتر از ۱۲ ساعت را 
دارا بود. بنابراین برای حرارت‌دهی و سرخ‌کردن مناسب نیست ولی در 


کنجد و کاهش پایداری اکسایشی روغن کنجد شده است. 
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,35-3 :(8)3 ۲۵5۵۵۲ 0۱20۱68۵ امه ]۵0 0۱۱۵1 :0112651108 2610 ۵-۵۵۹۹15160 ۳۱۱۵۲۵۱۷۷۵۷ 


فاصهل ماه هتفه 2۵ مق وله 9660 ممصقوعو 20 ۱۵2 0۴ ۵۵280 2009(۰) ۱۰ رتوع27276ظ رب ,۷۲ متتقطهو رب ,م۳۵22 . 


:0 ,۱۵۳۱۱۵۲۱ ۵۳0 ی ۵۵۵۵ ۵09۱۱۵ ۵۳۱۵۵۵0۵۵ 2001۷10۰ عصتممه۷ 62و ۲201621 ها حصرمد زد اع0مصه نز طف ۵ ظ1 
5 .567-576 


۵۵۵ 200 )20101020 رجمتاهتنه۷ از امتامهعوط ,(2013) بخ .۲۱ رئل‌تهصصتطه وی تصرمعوم۲۱ بخ تباماه۲۱۳ تصمعمدان . 


۵ ۳۵0۵۶ ۱۵۵۹۵ 0۴ ۱۵و .[صمصصزظ ,۱۷۲ (.ععتمظ) هممهمصههاصممصه‌نممط۹و ۱222۷ زمممم‌گصتهصممظ ۵۶ 2011۷1۲ 
16/1.10060700.013,93 100.10 /008://001.012 .443-448 :50 و۳۳۵0 


یزدان‌پناه و همکاران/ تاثیر عصاره آبی چای سفید بر مقاومت حرارتی روغن... 


۰ ,071661 بش۸ بأه2ع۸01 .۷ پتاملوفنا۲0 یب ما۵ ورن رهم1210 وبا رتم2 مب بتفصاهی بط مصتطهو ب بععتلاهت 
۵۵۵ ۷۵۲۱۸۱۵ 1۳0 )۵۱۵۲۵0 [مصقطاعصه مه فلز لمتاصعوعع عمط ۵۶ وعتاهممتم اصملندمتاصه مه لمزطاهعتصتامه 2007(۰) 
6/[.1000611601,20006.61 10۰1001 /05://001.0182 .56 - 1449 :103 ,رامع ۲۵۵۵ هامگنهمه1 .1.95۵ 

از مصصهوعو ۵۶ انلمین لفممت‌تمنه مه ممتاه متفه آهمنصمدام ۲۳۷/۵۹۱6۵ 2017(۰) بظ یهتا۱۷]۵0۲6 وم ,22820 وس ق00۷۵ 
1-۰ :(5)3 ,5661166 000 ۵۳0 6۵/1 01۵۳۱۵0۳۵ 00۳۱۱۵ ۰( ۱۱6۵ ۵9001۱) 

401-۰ :169 ,و20۵ ۳۵۵۵ 2014(۰) .1 رصهته 0۷ 5۵[212[69 و.ل متفتاصهو ر.ک.۷ متطامصصتط مک و.۲ رکاممنلممطمه1ز۲۱۸ 

۶ کاهعاله متافتع‌مصوی فصه ماه ۵ مموتنه0۵۵ 2000(۰) ۲2۰ یصفحصتاعوظ و2 رفک ری مطتا۲۱200 و ۸ ,۲۲۳25 
-229 :71 ,اتمه ۲۵۵۵ 011 ۷۵۲« میاه ما فتمع متاته 4صه ماهاتطلهم آررطاتمععه راممطمممماه طه امقتنه رتقطعو۳۵ 
6۵5://001.0182/10.1016/50306-8146)00(00161-8 .233 

موه گه امصسهم! .ووجووه دود اصملندمتاصه مصنده‌ه «تاوتصمطاه م1 ,(2005) مس نک رت0لظ ر.ظ لا ور ,۲۱۷29 
2/1060 0://001 .1841-1856 :(53)6 ,اتاعتصعل ۲000 

0 ۱۱200821 موتصویل) .008طاعصظ )وع1 ی فممتاهه‌0ع۵و -واژه 02۵9860 6۵10 م۴001 ,(2015) .13392 ,1۳/90 
(2015 ,۵۷18100 .156 .02۵12۵0 

۰ ۱۵)۳00۰ ]9ع] -۵16 تناما 0مرنص -عاه هه وازم ماطاتظ .2004 بصع ۵۶ طمتدعوع( اهتتاونص1 صح 270صهاه ۶ه مابتا88] 
.1-9 :۲ .5950 

۰ 1۵۱۷ 0۴ وتماده ارطامصط ۵۶ ممتاه‌هجهعم -علزه مه و20 عاطماعوه۷ مه لقصصتص۸ .1978 .5509 180 

۵ 0۱۲۲۱۵ ۱۲۵0۵۵۵۲۱ .قاصمطومصههن ۷۵ 211 راصح انامه طزه ولزم عصابوط ۵۶ ممتاههتلز5۱2 2000(۰) ۰ظ ٩.‏ رعقططم‌مکز 
-12)200009(102:6/9>552::۸[10 1438-93 /06605://001:018/10۰1002 ,552-559 ...۰ :(10208-9 .. وجعها۱660 ۵00 86161166 
552<3.0.00:2-۷ ۳۲1/1 

مج ممتازدمموصصمن متام 01 ممووعووظ ,(2011) .ظ مقطل ویک یک .) ,400 و.ظ متتفتناک ر.۷ مقاوتات با رتقصطننگ 
20-۰ :(2402 یامه له م۵۵ 7۵00 ۴ه امصل .9620۵۵08 مهعمدم02۵) ۵۶ ادتاصمامم )هلت هناهد 
16/7 10.10 /1005://001.0۲2 


۰ ۱۲۱0 ۳۵/۵0۲ ولا .1000 م1 میامن 0تیاونا عصتاتماتطصا 10 وممع‌م۲۳ ,(1990) .۲ م۲ روتعطاصصقط و.ل بلق]۷ . 
623711۱۱۱01۲۱۱۲۱ 0 فاهعله عطلممه 02۷و هه انامه اصمللدماصج مت 1۱ 2006(۰) هر .1 محطقطهتطاه ریگ رسعمطاه]۷ . 


۰ 94:19 رچوماهع/۱0 .016066 000 ۳۵۵0 ۰ .00108168مطامظ . اصمععل ...ها ...۰ 2882760 امقتاده ... ط2ع1 
3 .۱005://001.0۲2/10.10016/[.161.2005 


مه مامح مه آمامام‌متصتامه ,(2003) ۱۷۲ ررلناهاع۱۷ .ظ رقدبمازمط ری رقم۵و ویظ مطل02ظ ولا ولا ا-همتصت . 


10.1055/5-2003-4 :1۵۲ .413-419 :69 ,7۱۱60۶66 ۳۱۵۳۱۸۵ .وله اهتاجعووه ٩0۵66165‏ ۵۸۸۸۵/ 3766 ۵۶ 20101۷10165 


متامحعطم هام مه ممتالمدموهه اصهلن«ماصه م۲ ,(2011) ,۷۲ بلمه۱۷۲۱۲2 .لا رلمع۱۷۲۲2 ر.ل بللهصصصهطم]۷( ریظ بلمه۷۳2 . 


160-۰ :(1)3 ,عع۱ععک ۵۱۱۵6۵ ها معه ۵۴۲ ۱7۵1و .صهع1 صا واصهام اهصلهن0عصظ عصصمو ۵۶ فاصعتصمع 


صرح لهعتصمدل ۵۶ ممتادنله 1 2016(۰) هر رلففظ 400۲مصقفطما ریق رتععفاوظ تصتع‌وم۳۱ ۲۱2 .۲ بتعاظ تهزقدان .۲ بت۷010 . 


27-4۰ :12)4(۰ ۱۳۵۱۵۱1 000 5616166 0۴۵۵۵ 0۱۵۳۱۵ .0118 01:۷۵ صلع ت۷1 ده ۵0ا۲ممرحصا ۵ فمتات0۲0۵۵ 0002۷۵ 


۵ 01 102860108 .6008ع2 2101016 صا 0105 متا ممتامصه۵7عع محصفطه ععمصقت .(1999) ٩۲.‏ رفظم ریظ رتقاطان .. 


0۱۵6۵۵, 158)3(: 207-210. ۵۹://001.018/ 10۰1006/22 1 


۵ کتفهطمرصه آهتهعمه طد مصمتادنوه 0۳۵0100۷۵ ا0تماوعامطه نتم ,(2001) 1 .ل رطعوتع0عظ ر.ظ رفتالاتنک یط رتعاا۷ . 


3-7۰ (3608 ,وم .0۵0168 0ع0۱۱تلجمن . 0مصهنوع0 حطم. فلوولفصه ‏ مه عهتمع . اقا عادو 24 فصقت 
۱005://001.0۲2/10.1007/911745-001-0785-6 


1۰ 02۱۶ مفافظ رقصمتامع‌تاهانظ ممطصعها ۷ ,ع0ععو رذن .(1996) .۲ رتتمعهل . 
۵0 162 0۱۵0 0۶ ]61160 عصاهامل مطا مصتاهعلاوع12۷ ,(2017) ,۲۲ به رلهتتصصمطاط ری رماعمطمحتهدان و2 بلته۱22 . 


113-۰ :(14)4 ,۱۵۱۲۱0۱ قوه جووا61270ع1 


۰ ۲۲ بل۷۷۵۳۵۵۵ .لا .ظ بک ب۲۲۵92 وبا .9 ۷۰ مقطتاتقک .1 مت۸2۳066 .1 .۲ معصملازنا ور ملظ .ط وتع6عم؟ ,.[ بلقمل . 


لجمصنص مصح ملتمعم منم اج رحمتهنرن م11 رجمتالدممصمع ماقصصتدمتم مه مصتاود0؟ م2 عصتاژهه ۵۶ ۲۴۲6۵۲5 .(2017) 
,6161151 ۳۲۵۵۵ ,0261008) ۵ ممتعع؟۴ ۳2۲-۱۲۵۶ ما 0عصصناعصمی هه 211260م۲محصصمع ومتام۷21 عهوعو ۵ ۵۶ احعتجمی 
۰5 -16/[.000006۳ 10.10 /۳۵5://001.012 .1308-1316 :(15)221 


2۳007۵ 26689508 مصصقوعو 0۶ 96605 ۵۶ باتلدین له 4صه ممتاتومم‌صمی همعط ,(2013) .9.1 رصققانا ر.ظ.ظ بقصمه‌طون .. 


797-۰ :(809 ,۲۵862۲0۲ آهعنهانه‌تتوه ۵۶ تمصمز متخ .ماتعع1اظ عافد ایام ۵۶ فصتقام ۱۲5012 مطا 


2 همع طد ممتاهاصم‌صهمامموتاه مزا .(2012) هر مطامطوزد بل رحطفننگ ریق رها۵ ۷۷ ,لا بافل مهن بیط رتعاهفاتن . 


٩‏ ۱۱۵1۵0115710 ۵۳0 ۸۷۵۵۰۱۱۱۵0۲۵ ۱۱۵۵ ط ومصهعآماصلموممنااع ما مملوومزع0۲۵ و0۳6۷ متقالهع متط‌ماهعهملهمام۲ ]ماه 
۳۱۵۹://01.0۲2/10.1186/1743-7075-9-1 .11-5 

۵۵۰ (0519م91 هتامصصهت) 162 مالط ۷۷۲ ۵۴ مدوم اصهلتد00ص۸ ,(201۱9) .و بظ بلاط ببآ .1 مالاصا ,. 
۶ 10۳ ,رع0۱0ط0ع1 ی ممممز ۳۲۵۵0 و۵ ممممتع۶صمن) لمصمتاهصع)1 بهع۰1۱6 ع1مع۱ظ مه ممما0۵ رعهعم م6 همم 
-01:10.1088/1755 معطتطفوناماد۲ 0۳ ,012018 (2019) . 292 . م90 . لمامممصممزه .مه اتف :ومتتمو 
۱۳۹۳/۵0 
لهمع مصصووعوه لام 0۴ ا0معه )صملتمتاصه مطا ۵۶ ممتمباله۲۷ 2016(۰) .۲ رتطملهو ب«فتظ بیط ۵ ملق تصصقطاط ریک رتتهله 
,6)۵(:33-4 رووم1261701 000 6266 ۵۵0۵ ۲۱۱۱۵۷۵۸۲۵۱ 0116۰ عاطاتظ مملاه2نلاطاهاو 10۲ مدرم 


۱۲۳۸۱ 
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27. 


28 


42. 


(2012) بک ان بتکلتصفطک مت ۸ بتلتصفصهل یم رتم۷52 بیک ,۷۲ متصقاع0ت فصصقطاه ی رتفلصفک ولاز بتهکتاهتتهط 
۰ 0۵۵۵۱0 هربهمنلا۲ )مها گه تام )صملنمتاصه صرح فهصنامم‌جمع مل1مصمطم گم ند ۷۵ مامتان 4ص ۷۵ 20)اصهتا00 
35-1۰ :(18)1 .وعمصملمی 01621عصص ۵۶ نوتهب نصا 24طمصمت ۵۶ اهنامز طاععصعهل -ع- طوع0۵1 
20۳ )7۷۵۵۵ 1 امه ]۵ امممه۵ 12۳۵۷۵۱۵ 2000(۰) ,۲۱ ممتالقک ره مطمطله۷۵۱۵ 10 و. م۲۷۱۲)۵212116 رم بلله07ز 
-3522 :(48)8 ,هو ۵00 0 اوه ۵ص .علواقصه «ع0قصعو لمح طامردتعمامصطمته قفهع 82050286 بط 
6 3527.01 
م6تامصعط لهاما ۵۶ ممتلمتاه۲۷ (2015) ,۷۲ رتصه‌طا:مطن پب متصقاظه ویک ۸ مکلهممطه نومه ماطف مصهتصمتاو 
۵ ۳ انا ۷ ۵۶ صهتصماعوط گه انامه )صهلندمتاصه مه لهتمآمدهتاصه مه ف4صتاممصمی منطو مطامه رلتمصم12۷] 
53-۰ :13 بوعع۱ععک ۵۱۱۵6۵ ها م۵0 0۴ 0۱۵ 

0 ۵ 2012(۰) .0 ر165 210۷ و۷۷ رل۷۷۵۲0۵00 ویک و0عطلاآ و.ل بق0۳082021 ویک ۳2۳/۱۵۷۷۱62 .1 و۷016[ 
۰ مه رومنال0۲0۵6 روعلافتهامهتقط تامط)-0مطامصه 0۲۵9960 10مم رها دمتامتت۷2 ۲۵۵۵ )0111676 مرو 0عصتهاماه وله 
6 ,2/10 .357-366۰ :(۱14)3 ,بجو6۱۳۵0ع۱ ۵070 6۱2066 ۱۱۵۱۵ ۵۴ 9 ۲۱00۵60 

آنه مه فامصمنها معا «للهتمعموه فهزمصم12 تقاط ,(1995) .۲ رعصهل پب۱۷ ,لته .۲ مطفه‌طاطاهنا رگ مط0فطا ۷ 
-26 :4 هه مه 6 م68۳6 0۴ 0۱۵1 .1186286 )62۲ ۶0۶ ۵۵061 صمناه0ده ۷10۲0 صا صح عصلونا واصهلدمتاصه 
۳1۱05://001.0۲2/1005 .32 

1167,5ظ ما ,عمتاهء‌تاممد مه ررعمامصطمع) رمعصمهه :عاصهللمتاصد 2005(۰) .۲ رتلتطفط ویک .ظ ۱۷۷/0 
۰ ۱۱6۱۷ .1.6 رفومی مه ب«ملز ۷۷ صطاملز .روظ) .۲ متفه .قامن0ميم ۶24 4صه ره و1۳0 

۵ ) لنانام طما علقتایاه سصوزتامه فمااتاعه ,(2016) .و رطفصهزتا ریق و رهم۱۷۲2 ره تاصهفه ۱۷۷/۱0 
و 110101010 ۳۱۵ص ,نهد ما امه دعا عاتطاه ۵۶ تام لدعصطتامض نموه 6۵۵146 تصوز معا (واوه۱۵ ی 
7-5۰ :(2) 10 

اهزع01۵۱0 مه هزوح ما زرم ونان ما فممتاهمتماه‌نا لقاع 2012(۰) ,۱۷۲ رصقالظ ویک بط رصقتوظ ر.ظ .و رتهوه۷۲ 
89-۰ ,۱06۵01۷۵۲۵۵0 0۳00 2۳۵۵61۱65 6۵/1 ردان رعاصه‌داتاعوم له ۵1۳۷۵ :وعمهع961 
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